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@® Das sagt die Wissenschaft

Der blinde Fleck R |
Essend die Welt verandern? iy 113

® So schmeckt die Praxis
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Der blinde Fleck im Klimaschutz

Was unsere Erndhrungsgewohnheiten fir Umwelt und
Atmosphare, aber auch flir andere Menschen bedeuten.

W as wir essen, niitzt oder schadet
nicht nur uns, sondern auch un-
serem Planeten: Ein Drittel der Umwelt-
und Klimabelastungen verdankt sich un-
serer Ernahrung! Die librigen zwei Drittel
verursachen Wohnen und Mobilitat.

Fleisch- und Futtermittelproduktion belas-
ten das Klima mit tiber 80 % am stérksten,
die Pflanzenproduktion macht nur 20%
aus. Nur 20 % der Weltbevbtkerung isst
Fleisch — wir in Osterreich mit 100 kg pro
Jahr und Kopf dreimal mehrals uns gut tut.

Klimaschutz-Weltmeisterlnnen

Biobiuerlnnen verwenden keine aus Uber-
see importierten Futtermittel, was ein Drit-
tel an Energieersparnis bringt. Ein weiteres
Drittel resultiert aus dem Verzicht auf Diin-
ger, dessen Produktion auf Erdgas basiert.
Bio-Lebensmittel schonen das Klima auch,
weil die Kreislaufwirtschaft den Humus-
aufbau fordert und dadurch CO2 bindet.

Bei den Kleinsten beginnen

Ein schones Beispiel ist die Versorgungs-
umstellung der 13 Kindergarten und 7
Horte in der Klimabiindnis-Stadt Villach.
lhre Mahlzeiten haben einen Bio-Anteil
von ca. 65 %. In den eigenen vom Biobo-
ten belieferten Kiichen kocht man tiglich
frisch. Aus den Hochbeeten gibt es frische
Krauter und mehr.Und das zu gleichen, fir
alle leistbaren Kosten wie zuvor. Das wirkt
sich positiv aus, wie das Betriebsklima zeigt
und weil‘s einfach schmeckt, wurde auch
das Miillaufkommen reduziert. Bei 213.000
Mahlzeiten im Jahr ein groRer Beitrag flr
gesunde Erndhrung und Klimaschutz.

Verwendung statt Verschwendung

Damit gesunde Lebensmittel leistbar sind,
muss der Verbrauch reduziert werden.
Dass in Wien taglich so viel Brot wegge-
worfen wird, wie die Grazerlnnen essen, ist
unnotige Verschwendung. Eingespartes
kann in Biolandbau und Bio-Lebensmittel
aus der Region investiert werden.

Da Umwelt- und Klimaschutz nur eine
Seite der Medaille ausmachen, ist darauf
zu achten, dass Bauerlnnen weltweit an-
gemessene Lohne bekommen. Unsere
Erndhrung ist nicht aus globalen Zusam-
menhangen zu |6sen. Der Kauf von Fair-
Trade-Produkten bedeutet mehr Klimage-
rechtigkeit.

Vergessen wird oft der Einkaufs-Weg. Eine
Autofahrt fiir einen Liter Milch verhagelt
die Klimabilanz. Fahrt man nur wegen ei-
ner Kiste Bier los, ist man sogar fiir 63 %
von deren Treibhausgasemissionen ver-
antwortlich. CHRISTIAN SALMHOFER

www.klimabuendnis.at
www.gvvillach.at

INFO!

Fuir einen klimafreundlichen Speiseplan

@ Weniger Fleisch und wenn, nur Bio!

@® Mehr Obst und Gemiise, wenn mdg-
lich in Bio-Qualitat!

@ Lebensmittel aus der Region oder mit
Fair-Trade-Giitesiegel

® Nur das kaufen, was gebraucht wird.

@ Frisch und saisonal gehdren zum Klima-
schutz-ABC. Stark bearbeitete Produkte
und tiefgekiihlte Meniis bedingen lan-
ge Transportwege und von den Feldern
bis aufs Teller sehr viel Energie.

Fairer Handel in Ghana

Im Zuge des EU-Projekts TriNet Global, bei dem in
Osterreich die Stadt Linz und Siidwind OO Partner
sind, informierte sich das Klimabiindnis Oberoster-
reich in Ghana Uber Fair Trade Projekte.

Das dichte Programm mit der internationalen
Reisegruppe aus fiinf verschiedenen EU-Lindern
ermdglichte gute erste Einblicke in die Herausfor-
derungen der lokalen und globalen Fair-Trade-Ini-
tiativen. Die ersten Tage waren kleinstrukturierter
Landwirtschaft und dem Gewerbe in Koforidua
gewidmet. Dort bemiiht sich die NGO KROBODAN
mit dem Konzept des Alternative Livelihood durch
einfache technische Hilfe und Bildungsangebote
fiir Bauerlnnen, die Landflucht in den Zentralraum
der Hauptstadt Accra zu reduzieren und ein gutes
nachhaltiges Leben am Land zu ermaglichen.
Gleichzeitig werden alleinerziehende frauen bei
der Glasperlenschmuckproduktion unterstiitzt -
Ketten und Armbander werden iiber den fairen
Handel in Deutschland und Danemark verkauft.
Der Grad der globalisierten Landwirtschaft wurde
beim Unternehmen Blue Skies sehr deutlich: In der
Frischobstfabrik werden Plastikbecher mit Man-
gos, Bananen, Ananas u.a. mundgerecht abgefiillt
und innerhalb von 24 Stunden in europaischen Su-
permarkten verkauft.

Im Norden Ghanas wurde eine Fairtrade-Korbflech-
ter-Initiative namens Peter Agandaa Fair Baskets
besucht und gemeinsam mit 300 Flechterinnen das
Weberfest gefeiert.

Die Kakaokooperative Kuapa Kokoo (Divine Cho-
colate) gab einen Eindruck von der miihsamen
Produktion der Kakaobohnen in kleinbéduerlichen
Strukturen. Bei allen Besuchen zeigte sich, dass
die Aufschlage auf den fairen Handel tatsdch-
lich ausnahmslos in gute Projekte, wie Schulen,
investiert werden. Die Reise veranschaulichte die
Sinnhaftigkeit von fairem Handel fiir eine sozial
gerechte Welt, wobei das natiirlich nur einer von
vielen wichtigen Schritten fiir eine wirklich nach-
haltige Welt sein kann — den wir aber einfach
machen miissen. NORBERT RAINER
» www.trinet-global.eu
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